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»,Ubersteigerte Erwartungen belasten den Sex*

Die Sexualitat wird nach der Geburt eines Kindes anders.
Sexualtherapeutin Kristina Pfister sprach gestern Uber dieses heikle Thema.

Mit Kristina Pfister* sprach Manuela Moser

Frau Pfister, belastet eine Geburt die Sexualitit eines Paares tatséchlich nachhaltig?
Die Geburt eines Kindes bringt starke Veranderungen auf allen Ebenen. Sie bringt
einiges durcheinander, selbstverstandlich auch die Sexualitat. Was als Belastung
erscheint, kann aber durchaus eine Bereicherung sein.

Was verédndert sich denn?

Bei der Frau rein korperlich viel: Beispielsweise Narben, ein zu verheilender
Dammeschnitt, Gebarmutter und Vagina, die sich zurtckbilden mussen. Dann neue
Empfindlichkeiten der Bruste. Und eine vermehrte Ausschuttung von Dopamin,
einem Hormon, das das Gefuhl von Fursorge verstarkt.

Hat das Einfluss auf die Sexualitéat?

Ja, mit dieser Hormonausschuttung kann sich das Wesen der Frau verandern.. Sie
sieht sich vorwiegend nicht als Liebhaberin oder sexuelles Wesen, sondern in den
Vordergrund tritt nun das Mutterliche. Fur die erste Zeit nach der Geburt ist das
naturlich. Tritt die Liebhaberin - ich mag das Wort Liebnehmerin besser - aber zu weit
in den Hintergrund, kann dies die Paarbeziehung belasten.

Wann nach der Geburt soll man sich wieder auf die Suche nach dieser
«Liebhaberin» machen?

Der Frauenarzt rat aus rein korperlichen Grunden, nach der Geburt mindestens vier
bis sechs Wochen mit dem Geschlechtsverkehr zu warten. Grundsatzlich ist das
Gefluhl wichtig, das sagt: Jetzt stimmt es wieder.

Wie sind da lhre Erfahrungen in der Praxis?

Das Spektrum ist breit. Es gibt Frauen, die haben schnell wieder Lust. Ein grosserer
Teil erlebt nach der Geburt aber eine neue, andere Lust. Diese zeigt sich haufig nicht
mehr in ihrer aktiven Form.

Das tont ja schrecklich und problematisch fiir beide.

Wieso? Im Kopf werten wir standig, und das ist das wahre Problem! Wir denken,
aktive Lust sei gut, passive gebe es nicht. Das stimmt so nicht. Die Lust der Frau ist
ja nicht weg. Sie braucht mehr Atmosphare und mehr Zeit, um sich zu entfalten.

Kommen wir auf die Rolle des Mannes zu sprechen. Wie geht es ihm nach der
Geburt?

Rein korperlich hat sich bei ihm nichts verandert. Wichtig fur ihn ist es, diese neue
Passivitat der Frau zu verstehen: Dass sie nicht gegen ihn gerichtet ist, und dass sie
nicht meint: Ich liebe dich nicht mehr. Dann kann er auch entsprechend damit
umgehen.

Wie?



Er soll daran glauben, dass die Lust der Frau nicht wirklich weg ist. Er soll anders auf
sie zuzugehen: charmant, selbstbewusst, mit wohl dosierter Leidenschaft

Wohldosierte Leidenschaft?
Ja, eine, die das Gegenuber nicht Uberfallt, sondern ihm Zeit |asst.

Ist das alles, was fiir Ménner nach der Geburt wichtig ist?

Manche Manner fuhlen sich nach der Geburt verdrangt durch das Baby. Einige
geraten womaglich in eine Identitatskrise: Das von ihnen begehrte Objekt - die Frau -
ist Mutter geworden. Die Beziehung zur Mutter ist aber nicht sexuell besetzt. Das
kann ihn irritieren und sein Begehren beeinflussen.

Das Chaos ist perfekt. Mann und Frau stecken in einer Paarkrise. Wie finden sie da
wieder hinaus?

Jede Veranderung birgt immer auch Chancen. Zuerst zur Frau: Durch
Schwangerschaft und Geburt hat sie viel in sich hineingespurt, ist sich ihres Korpers
sehr bewusst geworden. Viele Frauen werden Uberhaupt erst durch ein Kind auf ihre
Geschlechtsorgane aufmerksam. Ein Bewusstsein seines eigenen Korpers ist das
Herzstuck fur eine erflllte Sexualitat.

Und die Ménner?

Das Baby beruhrt sie im besten Fall tief in ihrem Herzen. Viele Manner entdecken
neue Gefuhle und lernen dadurch auch in der Sexualitat neue, feinere Facetten
kennen. Die Sexualitat der Manner kann nach der Geburt also vielfaltiger werden.

Leben wir nicht in einer lbererotisierten Gesellschaft und meinen, stédndig Sex haben
zu missen?

Ja, absolut. Wir richten uns zu stark nach Normen. Was befriedigender Sex ist,
lassen wir uns von der Werbung und vom Kino vorschreiben. Das ist gefahrlich, denn
Ubersteigerte Erwartungen belasten unser Sexleben. Zu mir kommen besonders
viele Frauen, die glauben, sexuell initiativ sein zu mussen obwohl ihnen Uberhaupt
nicht danach ist

Wie wichtig ist Sex fiir eine Beziehung?
Liebe braucht keinen Sex. Dennoch konnen sexuelle Disharmonien die Beziehung
belasten. Doch auch eine halb gelungene Sexualitat ist eine gute Sexualitat.

Was ist der Schllissel zu einer entspannten Sexualitat?

Man soll die Brucke der Intimitat nicht abbrechen lassen, in Kérperkontakt bleiben,
Offenheit und Achtsamkeit pflegen. Und vor allem nicht meinen, dass bei andern
Paaren alles perfekt lauft.

Was lernt man an Ihren Sexualitdtsseminaren?

Dass die Partnerschaft vor der Elternschaft kommt. Sie ist die tragende Stutze einer
Familie. Auch fur das Kind ist es wohltuend, wenn die Eltern sich gut verstehen und
sich immer wieder Zeit fur Liebe und Paarsein schenken.

* Kristina Pfister ist diplomierte Sozialékonomin und Sexualtherapeutin mit eigener Praxis in Bilach und
Winterthur. Sie leitet Seminare rund um Sexualitdt und Liebe.



